
ALLA RICERCA DI ERBE SELVATICHE  
CON ERIKA BÄNZIGER 

 
Erica Bänziger è nutrizionista diplomata e autrice di innumerevoli libri di cucina 

come pure esperta in erbe selvatiche. Con lei si andrà alla ricerca di erbe selvatiche e 

commestibili nei territori dei nostri fondovalle. 

Al termine del giro potrete scoprire e godere, con un piccolo picnic, cosa si può fare 

con le erbe trovate e gustare altre bontà come formaggio accompagnato da un buon 

bicchiere di vino. 

 
 

La nostra offerta è valida: 
- Da venerdì 5 a lunedì 8 aprile 2019 e 
- Da martedì 30 aprile a venerdì 3 maggio 2019 

 
e comprende: 

 Aperitivo di benvenuto 

 3 pernottamenti in camera doppia inclusa colazione a buffet 

 Uscita di 3-4 ore accompagnata da Erika Bänziger alla ricerca di erbe con pic-
nic 

 
Prezzo per persona:  da fr.225.-- a fr. 305.— (a dipendenza del tipo di camera scelto) 

 


