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Vier auswirtige Koche bringen Abwechslung ins Oko-Hotel Cristallina

FLEISCHLOSE MONTAGE
IM MAGGIATAL

Papier ist geduldig. Es ertriigt al-
les, was man ihm aufdriickt. Das
gilt fiir Schopfungsmythen ge-
nauso wie fur Ernahrungserzih-
lungen, Der Mensch hitte seit je-
her fast ansschliesslich vegeta-
risch gelebt, behaupten die ei-
nen. Falsch, sagen die anderen,
das sei in gewissen Breitengra-
den gar nicht moglich. Der grie-
chische Schriftsteller Plutarch
beanstandete schon vor 27000
Jahren, dass “wir fiir ein kleines
Stiickchen Fleisch den Tieren
die Secle sowie Sonnenlicht und
Lebenszeit nehmen”. Indigene
Volker nordlicher Sphéren wa-
ren (und sind es teilweise noch
heunte) indes der Meinung, dass
das Leben ein unendlicher
Kreislauf aus Geben und Neh-
men ist, der alle Lebewesen ein-
schliesst. Dankbar annehmen
und selbstlos weggeben, ist de-
ren Devise. Der Mensch kann es
drehen und wenden, wie er will,
am Ende ist es die eigene innere
Uberzeugung, die jedem einzel-
nen den nihrenden Weg Weist!
Eine optimale Antwert auf die
karnivor-vegetarisch-vegane
Frage hat das Eco-Hotel Cristal-
lina in Coglio gefunden. Es bie-
" tet alle Varianten. Bis im Okto-
ber wird der fleischlose (manch-
mal tierproduktlose) Genuss an
einem Montag im Monat sogar
richtiggehend zelebriert, und
Zwar mil einem auswirtigen
Koch. Am 18. Juli steht Gianlu-
ca Maiotti im Vallemaggia hinter
dem Cristallina-Herd. Maiotti ist
sonst im Restaurant Hiltl in Zii-
rich zu finden. Das Deutsch-
schweizer Lokal gilt als das ers-
te vegetarische Restaurant in Eu-

Anzeige

ropa. Es wurde 1898 eroffnet.

Nein, das ist kein Tippfehler. Be-
reits vor 124 Jahren setzte die

Gastronomenfamilie auf eine

fleischlose Kiiche, eine Ent-
scheidung, die auch von der vier-
ten Hiltl-Generation mitgetra-
gen wird. In Coglio ladt Maiotti
zu einem mittdglichen Drei-
gang- und einem abendlichen
Viergangmenii. Zum Mittages-
sen serviert er einen Randencar-
paccio, gefolgt von einem Cous-

cous-Salat und einem Séitan-.

Linsen-Spiess. Als Dessert
schligt er einen Obst-Crumble
vor. Das Dinner wird von einem
Hiltl-Tatar eingeleitet, das keine
Spur tierischen Eiweisses ent-
hilt. Weiter geht es mit hausge-
machter Pasta, Gemiise und ei-

nem Karottentatar. Als Haupt-
speise zaubert Maiotti ein griines

_Thai-Curry..mit Basmati-Reis |
anf den Teller. Den Abschluss

macht das gegen jedweden
Kummer helfende Tiramisu. Zu
Marid Himmelfahrt kocht Athos
Balmelli im Valmaggeser Oko-
hotel. Am 12. September ist Sil-
via-Serena, die gemeinsam mit
ihrem Mann Simone Arrighi das

" vegane Restaurant Aquafaba in

Menderisio fiihrt, zu Gast in Co-
glio, und am 31. Oktober stellt
der 15-Punkte-Koch des Risto-
rante Boccalino in Locarnoe, Jo-
hannes Lenz, sein Kénnen unter
Beweis. Der fleischlose Montag
— Meat Free Monday — griindet
auf einer Initiative vom 2021
verstorbenen amerikanischen

Werbefachmann und Verfechter
der offentlichen Gesundheit Sid
Lerner, die er in quammenar—
“beit mit der John Hopkins
Bloomberg School of Public He-
alth in Baltimore ins Leben rief.
Der britische Musiker Paul
McCartney und seine beiden
Tochter Mary und Stella spran-
gen sechs Jahre spdter auf den-
selben Zug auf und pliddieren
seither fiir einen geringeren
Fleischverzehr. Dies fordere
nicht nur die eigene Gesundheit,
sondern komme auch dem Pla-
neten zugute, istihr Credo. .
Meat Free Monday, Mo, 18.
Juli, mittags und abends, Oko-

Hotel Cristallina, Al Stradon’

da Coi 22, Coglio, Tel. 091 753
11 41, hotel-cristallina.ch. bs




