Die Liebe geht durch den Ma-
gen. die Gesundheitaber sitztim

; Darm Deshalb sollte stets da-

rauf geachtet werden, was man
ihm zumutet. Je natiirlicher das

i ihm Zugefiihrte, desto heiler der

ganze Mensch. Natiirlich bedeu-
tet in diesem Zusammenhang
biologisch. Wer zu seinem Darm
und damit zu sich selbst Sorge
tragen will, dabei den Genuss
und die Lebensfreude aber kei-
neswegs hintan stellen mochte.
sollte im Restaurant Eco-Hotel

Cristallina in Coglio (Maggiatal)

einen gastronomischen Zwi-
schen- oder gar einen lingeren
. Aufenthalt planen. Die Betrei-

berfamilie Kalin-Medici hat das

Haos nach umweltbewnssten
Siaﬁdardﬁ :f:nmiert and b&m&h«t

 ges Frithstiick zu Gemiite fuinen

‘Am Biifett gibt es eine leckers

. Auswahi an Honig, hausgemach-

ten Konfitiiren. Berpkéisen. ofen-

- frischem Brot, Obst und Getrei-
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: Kﬁm Sie haben m:mag{iz ﬂE}
.bls 1345 Uhr) oder abends

| 'as %i} bis 214

(Gastr

in Coglio ist einen lukullischen Halt wert

(GESUNDHEIT MIT
ENUSS VEREINBAR IST

Ingwer und anderem mehr lassen

das Gerede {iber schédliche Siiss-

speisen schnell vergessen. Ein er-

frischender Geheimtipp ist der

hausgemachte Goldmelissensi-

rup. Dem Darm tut aber nicht nur

gesundes Essen gut, sondern
- auch viel Bewegung. Kein Pro-
blem im Vallemaggia. Sieben-
hundert Kilometer Wanderwege
fithren Naturliebhaber in die hin-
tersten Ecken des Tals. Wer etwas
mehr Action mag, kann sich im
Kajaken, Bouldern, Canyoning
oder Gleitschirmfliegen iiben.
Nicht zu vergessen: Das Maggia-
talist auch fiir Velofans ein Para-
dles Und fiir solche, die womdg-
lich noch keine Fans sind, es aber.
durchaus werden kénnten, gibtes
im Cristallina E-Bikes zu mieten.
- Restaurant Eco-Horel Cristalli-
- na, Coglio, Offnungszeiten tig-
lick ausser Mittwoch 09.00 bis-
00.00 Uhr, Tel. 091 753 11 41, in-
- fo@hotel-cristallina.ch,

www.hotel-cristallina.ch.  bs

Uhr) Gelegen—

s o A R R F oK

E————————

_\_&Séxuv %uhuﬁ ; Jow ﬂfzw




