[es propositions ecolo

'Ascona-Locarno

RETROUVEZ LE BIEN-ETRE DANS LA NATURE

[l'y & des lieux sur notre planéte qui nous procurent un réel bien-étre.

Ces endroits nous donnent la sensation d'atre plus vivants, davantage
en harmeonie avec le tout sans vraiment en connaitre la raison. Clest un
«guelque choses de spécial et mystérieux. Ces lieux, on les appelle des
«lieux de forces de Fanglais «places of powers ou «lieux énergétiques,
car ils conservent une énergie caractéristique, qui a rendu ces endroits
aptes aux rituels et a la conternplation par le passé. Curieusement, par-
fais les analyses effectuées dans ces lieux révélent aussi un magnétisme,
une radioactivité naturelle ou des fréquences telluriques supérieurss a
lz moyenne. Pertez done @ la découverte da ces lieux presque magiques,
a proximite d'impressionnantes chutes d'eau, arbres et bais centenaires,
parois rocheuses massives, et expérimentez une nouvelle maniére de
vous ressourcer. Dans la région, vous trouverez des dizaines d'itinéraires
dédiés 4 la visite des lieux énergétiques.

AUTRES PROPOSITIONS POUR VOUS
LE SENTIER DU YOGA - Ce parcours commence au Sass da Griim,
dans le Gambarogno, une structure hételiére curative qui se trouve

dans une forét magnifique aux energies bénéfiques. Le sentier du yoga
permet de se rapprocher de la nature en neuf étapes avec des positicns
de yoga qui forment un vinvasa.

SWING THE WORLD - Découvrez les coins les plus époustouflants et
& haut potentiel d'instagrammabilité de la région grace a ces balan-
oires panoramiques artisanales. Une promenade dans les bois, une
randonnée en montagne cu un plongeon dans le lac... et soudain, voil3
une balangoire qui encadre une vue incroyable.

DES SAVEURS LOCALES

La culsine tessinoise trouve ses origines dans la tradition et la culture
préalpines, principalement de Lombardie. Malgré ces influences, que
Fon retrouve dans de nombreuses recettes, la cuisine tessinoise peut
&tre qualifiée de cuisine régionale, car elle est basée sur les produits
tessinois. Ces plats exquis sont servis de maniére traditionnelle - par
exemple dans les grott étaslissements typiques de la région — ou plus
modernisée, comme dans les restaurant haut de gamme. Les excellents
produits d'Ascona-Locarno attirent les plus grands chefs. Ce r'est pas
un hasard si, 4 étoiles et  étoile verte du Guide Michelin ont été
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ADRESSES DURABLES

pouvez choisir entre plusietrs a faible impact
X nergies renouve-
aussl des possibilités plus alternatives, comme des logements

, des cabanes e montagne et des logements sans électricit
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ALBERGO DIFFUSO CORIPPO - Dam lg :omcept d’un \fa!b‘JIF_‘u‘ di'FFLﬂO)‘

cupérer Vos
4 nature.
tla .p:h-iiosoph'ie du develop-
sestion basée sur des princiges
giques. '
MILLION STARS HOTEL - Darmir 3 la belle is avec e confort d'un
lit douillet. Le T:  Night du Cumpm Tamarn Resort offre une vue
ecte et imprenable sur las etoiies et se trouve au biord du lac.

VILLA PINETA, FUSIO - | avilla de montagne dis debut di XX siecle immer-
Historic Hotels et offre

ge dans e calme et [a verdure fait partie des

our dans la nature grace a son emplacerent recule.

remises & des restaurants de la région d'Ascona-Locarno. Les restau-
rants et les grotti de cette région ant en commun 'utilisation de pro-
duits saiscnniers locaux, que l'on peut deguster lors de tours ceno-
gastronomiques a pied cu a vélo et de |a visite des domaines viticoles.

A NE PAS MANQUER

IN GIR PAR CANTIN - Un itinéraire a vélo entre Ascona et Losone
pour visiter des domaines viticoles, déguster leurs vins les plus célébres
(du Merlot du Tessin, mais pas seulement) et golter aux saveurs de |
région du lac Majeur.

LE MONTE VERITA ET LA MAISON DU THE - Sur la colline qui sur-
plombe Ascona se trouve une des plantations de thé les plus au nord du
monde. Il s'agit d’'une petite plantation dans le parc du Monte Verita, &
coté de la Maison de thé «Lorelai» ol parfois on peut assister a la céré-
monie du thé traditionnelle japonaise.

VAL ONSERNONE - Cette vallée est considérée comme la plus sau-
vage de la reglon avec son paysage abrupt et son état presque intact.
Les foréts touffues et les petits sentiers cachent pourtant bien des
secrets, comme celui de |a fabrication de la Farina Béna, une farine
spéciale de mais torréhé unique de cette zone. lei, on perpétue égale-
ment la tredition du tressage de le paille, autrefois fondamentale pour
I'économie de la vallée.

LOCANDA BARBAROSSA - Ce restaurant de 'hétel Castello del Sole
d’Ascona est le seul du Tessin a avoir regu I'étaile verte du Guide
Michelin (en plus d'une &toile Michelin 2t 13 paints Gault&Millau) pour
lz durebilité. Le Chef Mattias Roock utilise dans sa cuisine des produits
qui viennent du Tessin et m&me des terres agricoles de 'hotel, les

Terreni alla Maggia.

MARIE CLAIRE SUISSE X ASCONA-LOCARNO

Sentier de Yoga, Vairano

INFOS PRATIQUES ‘
Qui pense 3 la durabili-é, pense également  la facon de voyager.
Lorsque on veut rejoincre la region du lac Majeur pour un séjour de
vacances, le train est le moyen le plus écologique, pratique et rapide
pour se déplacer. Avec le Ticine Ticket, que vous recevez si vous passez
la nuit dans un hétel, camping ou auberge de la région, vous profitez
non seulement gratuiternent des transports en commun dans tout le
Tessin mais &galement de remises sur d'autres services, comme les
remontes mecaniques. L'n autre moyen d'explorer la regicn de maniére
écolo est sans doute le vélo. Dans la region vous trouverez de nom-
breuses stations de rech irge et de bike-sharing,

www.ascona-locarno.com/ecolo
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